
熱門活動看板

• 萬寶龍加持 高以翔樂
當吸鈔機

• Tiffany精選 古典珍藏
表台北首展

• 台北101迎美好時光
舉辦頂級珠寶腕表大
賞

• 小辣媽張梓琳 深V展
魅力

• 一表在手 世界在握 百
達翡麗4只話題表款受
矚目

• 明華園青春劇《流星
》刀光劍影 談情愛

• 新北市與文化部簽約
台灣電影的家落腳新
莊

• 葛濟夫《指環》 下月
登台 套住樂迷的心

• 北海岸藝術祭 漂流木
變古船 藝品散落山海
間

• 質疑政治操作！原博
館生變 新北文化局長
怒

• 日產超跑GT-R登台 邀
車迷近距離體驗

• Volvo小改款V40 索
爾之鎚添戰力

• 80.9萬元震撼價 福特
KUGA智能影音版 瞄
準識貨SUV買家

• 曹佑寧覓愛車 首重安
全感

• 關愛行動不便家人 納
智捷福祉車登場

• 《樓下的房客》夏威
夷破例邀賽 23日推實
體珍藏版電影原聲帶

• 何潤東婚宴老蕭金嗓
邀功 徐若瑄、賈靜雯
嚷打包菜尾

• 愷樂半裸熊抱曬性感
接2節目4跨年賺滿滿

• 《報告班長7》網路發
燒 排片量吃癟 梅長錕
：國片像雙手反綁上
戰場

• 李榮浩1秒答應留華納
8000萬新人價成交

• 寶特瓶暗藏風險 聰明
飲水

• 戀戀八塊厝 演繹陂塘
故事

• 第十一屆淮安台商論
壇9月9日於台北啟動

• 陸客減 韓、泰客暴增
今年前7月 觀光客成
長7.9％

• 亞洲第一瓶SQF Level
3 林鳳營獲最高等級
鮮乳驗證

 法鼓山蘭陽精舍啟用 鄉親皈依三寶「勁法喜」

文/李瑞梅
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• 精準施壓 象印電子鍋
無飯不炊

• 新北代表隊勇奪2016
SF世界盃電子競賽冠
軍

• 是方應用雲採用Open
Stack率先打造國產公
有雲

• 退差價吃到飽 台灣之
星業績成長4成

• 臺灣馬達產業金能獎
加速產業升級跨入高
效

• 花蓮瑞穗泛舟鐵人三
項競賽暨產業市集活
動

• 馬祖觀光設計大賽得
獎名單出爐

• 9/1-10/2軍教人員有
福了 百元暢玩麗寶樂
園

• 麗寶樂園邀請好厝邊
一起倒暑 8/26-8/28
鄉親日只要199元

• 觀光局推出「她的輕
旅宿」 強打女性高CP
優質旅宿

• 台新好智慧 獲亞洲銀
行家肯定 再擒3大獎

• 傳產轉型文創 台灣企
銀當後盾 新旺集瓷贈
紀念盤

• 史上最大手筆！中秋
雙十 台彩加碼9.4億元

• 凱勝綠能巴士 穿梭花
蓮 歐銀主管按讚

• 航空卡搶客大戰 花旗
大手筆 送卡友100萬
哩

• 吉村靖孝 來台分享「
建築與模仿」

• 花蓮洄瀾灣 透過雲端
創造未來新市鎮

• 生涯最漂亮一役 盧曉
晴 逆轉封后

• 席伊麗Sealy再次革新
「Hybrid創新系列」
新品上市

• 2016老屋新生大獎徵
件 邀您一起走進老屋
創造新記憶

• 中信銀連6年獲體育推
手獎

• 募款築牆反毒 紙風車
前進校園

• 走進校園 擴大知識經
濟交流 唐獎得主將與
高中生對談

• 信義房屋 榮獲中堅企
業組第1名

• 推動公益、環保 玉山
金10連霸

• 南臺育成智聯網 助企
業轉型

• 奧林匹亞資訊賽 康橋
生摘銅

• 里約奧運》林詩嘉、
譚雅婷射銅 中華大學
重賞

祝賀法鼓山蘭陽精舍落成啟用，為全縣鄉親提供一處安定身心的修行道場,23日由宜蘭縣長林聰賢、

羅東鎮長林姿妙、法鼓山方丈和尚果東法師、副住持果祥法師，以及林順男、林家民、呂學麟、黃

楚琪、張昌邦等各界代表，聯袂為佛陀、觀音像揭幔。有近3百多位鄉親前往精舍皈依三寶，由僧團

法師逐一親掛佛牌，佛號迴盪綿延，全場法喜莊嚴。

「釋迦如來，悲智廣深。莊嚴淨土，成熟眾生。弘法護法，法鼓現身。蘭陽普照，慧日高昇。開！

」方丈和尚果東法師宏亮的〈開光偈〉，以啟大眾自心光明。方丈和尚表示，「懷恩報恩恩相續，

飲水思源源不絕」，感恩諸佛菩薩、以及創辦人  聖嚴師父等祖師大德，成就修學佛法、護持佛法、

弘揚佛法的法緣與善緣；蘭陽精舍即是凝聚宜蘭、羅東辦事處既有的心力，擴大分享安心的關懷，

成就一處安心的道場，使蘭陽地區民眾身心能有皈依之處、平安自在。
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• 亞洲大學設計再傳捷
報 紅點巧包裝 釋放高
粱怪獸

• 世界大學學術排名出
爐 中醫大挺進全球20
0大

「提昇自己、關懷別人，最是幸福。」方丈和尚並期許蘭陽精舍啟用後，還能結合縣府的施政願景

，為宜蘭帶來「心靈環保」與「奉獻的價值觀」等幸福經驗。「心靈環保」便是從體驗與創造，改

善人與環境的互動關係，除了練習以平靜、安定的心來體驗環境；也學習著以慈悲、智慧的心來創

造環境。而法鼓山的精神則是「奉獻我們自己，成就社會大眾」，期與大眾共同學習以奉獻為出發

點，以關懷他人來成長自己。

林聰賢縣長於開光儀式圓滿後，首先向上千名觀禮鄉親致詞表達，聖嚴法師倡導在人間行菩薩道、

「提昇人的品質，建設人間淨土」等價值理念，不只是佛法弘揚，也是宜蘭縣希望在臺灣這片家鄉

土地，長期打造的立縣目標。縣長並讚歎法鼓山蘭陽地區信眾建寺的努力，讓他從羅東鎮公所服務

至今，見證到願有多大，力就有多大；期盼蘭陽精舍在開光後，能夠普照蘭陽大地，讓大家福慧增

長，為社會打造祥和樂利的淨土。 

宜蘭縣在地兒少安置機構「幸夫愛兒園」，由創辦人達觀法師親率20名自願皈依三寶的中、小學生

參與，接受法師們給予人生光明遠大的無限祝福。

以一方淨土，散發禪悅境教的氛圍。踏進外觀猶如般若船的蘭陽精舍，首先映入眼簾的是片令人清

涼自在、忘卻煩惱的水景照壁；轉身繞過連廊，將與佇立於水池間的來迎觀音巧遇，民眾可在此寧

靜空間，靜心與佛菩薩心靈對話。精舍二樓則為教室，做為長青班、福田班、佛學班及讀書會等學

習空間；三樓大殿能辦法會與念佛、禪坐共修，鄰近的羅東運動公園，更是未來民眾戶外禪的最佳

去處。

法鼓山蘭陽精舍表示，8/28即將開辦適合民眾參與的「學佛新鮮人」課程，歡迎來親近宜蘭的好山

好水，回到這座屬於大眾的如來家，同霑法益、廣植福田，將佛法的智慧與慈悲普照蘭陽、慧日高

昇放光。法鼓山蘭陽精舍地址：宜蘭縣羅東鎮北投街368號，電話：(03)961-0296。
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  電影贈票：《 電影版妖怪手錶：誕生的秘密喵！》
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